Sparvdgens Friidrottsklubb

Spdret tar dig hela vdgen.

Spdrvédgens Friidrottsklubb (Sparvigens FK) bedriver ungdoms-, junior, senior, veteran-
och elitverksamhet i friidrott.

Vi har en bred stab av mycket kunniga och erfarna trdnare/ledare som aret om trdnar
och coacher vara manga och duktiga friidrottare. Vi dr en av de mest framgdngsrika
friidrottsklubbarna i Sverige och arbetar kontinuerligt med att utveckla var
verksamhet.

Du som dr intresserad av att prova pad friidrott eller provtrina med ndgra av vara
grupper dr vdlkommen att ta kontakt med oss. Vi vilkomnar nya medlemmar i man av
plats. Barn tas emot fran dret de fyller tio. Tyvdrr har vi ké till flera av vdra
trdningsgrupper, men vi startar |6pande nya grupper for att mota efterfragan.

Du hittar oss pd Stockholms friidrottsarenor och pd vért kansli vid Ostermalms IP i
Stockholm, http://www.sparvagenfriidrott.se/kontakt/kansliet.

Riktlinjer fér Sparvigens Friidrottsklubbs verksamhet

Spdrvidgens FK dr en elitklubb. Klubben erbjuder hagkvalitativ elittrdning och stéd till
juniorer och seniorer, utifrdn satsning och individuella férutsdttningar, med malet att
hjdlpa fram friidrottare inom svensk elit och vdrldseliten. Som ett led i detta satsar
klubben dven pd en bred ungdoms-, junior- och seniorverksamhet.

Vi utokar l6pande var trdnarstab av erfarna och kunniga trdnare. Vi uppmanar dven vara
aktiva eller tidigare aktiva att gd in i verksamheten som trdnare. Alla ledare och trdnare
utbildar sig kontinuerligt utifran sin individuella niva inom friidrott och ledarskap.
Huvudtrdnare ansvarar tillsammans med grengruppsansvariga fér utbildningsprogrammet
inom friidrott medan styrelsen ansvarar for utbildningsprogrammet inom ledarskap.

For alla vdra trdningsgrupper gdller att alla aktiva ska kunna idrotta och fa stimulans att
utvecklas utifrdn egna férutsdttningar. Atmosfdren i grupperna ska vara éppen och
viilkomnande och mdlet dr att alla ska kunna kénna sig hemma sdvdl idrottsligt som
socialt. Vi strdvar efter att anpassa storleken pa trdningsgrupperna sé att trdnare och
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ledare ska hinna prata med samt ge coaching och feedback till alla i samband med
trdning och tdvling.

Fokus fér barn och ungdomsverksamheten ligger pd rérelseglddje och kamratskap. Forst
senare i juniordldern pabérjas mer grenspecifika satsningar med tydligare fokus pa
resultat for de som vill satsa hdrdare.

Alla klubbens elitaktiva har forutom sin trdnare en grengruppansvarig som stéd. Alla
elitaktiva ska ha utvecklingssamtal med sin trdnare minst en gang per ar for att stédja
karridrutvecklingen. Samtalet ska dokumenteras, och en sammanfattning meddelas den
grengruppsansvariga. Sparvdgens FK tdcker hela livscykeln och vilkomnar ddrfér dven
veteraner i verksamheten. For veteraner anordnar klubben dock ingen organiserad
trdningsverksamhet.

Uppférandekod fér medlemmar i Sparvdgens FK
Som medlem i Spdrvigens FK efterlever vi klubbens regler och policyer.
Vi respekterar, uppmuntrar och stéttar varandra i med - och motgang.

Vi visar respekt for aktiva och ledare, tdvlande och funktiondrer samt andra
representanter inom friidrotten oavsett om de representerar Sparvigens FK eller
andra klubbar eller intressenter.

Vi upptrdder som goda férebilder och dr ett foredome vad gdller laganda och ledarskap.
Vi bidrar till klubbens fortsatta utveckling och goda rykte.

Vi bér klubbens profilkldder vid alla nationella tdvlingar och andra tillfdllen da klubben
representeras eller kan profileras.

Att vara ledare/trdnare/aktiv i Sparvdgens FK innebar

- att alltid komma vdl forberedd till trdaning och tdvling

- att respektera, stotta och uppmuntra varandra i med- och motgdng

- att ha roligt tillsammans

- att ge positiv och konstruktiv kritik for att frdmja individen och klubbens
utveckling

- att ta avstand fran alla former av rasism, framlingsfientlighet, mobbing och
diskriminering

Trdnare och ledare ska i sitt upptrddande och sprakbruk férega med gott exempel.
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Alkohol- och tobakspolicy

Spdrvédgens Friidrottsklubb féljer gdllande lagstiftning angaende alkohol och tobak och
har nolltolerans mot alkohol och tobak fér ungdomar under 18 ar i samband med
aktiviteter i klubbens regi och vid kringaktiviteter dar man representerar klubben.

Klubbens alkohol- och tobakspolicy innebdr inga forbud for ledare, tranare och aktiva
over 18 ar. Dock ska man ha i @tanke att alltid vara en bra representant for klubben och
en bra forebild for yngre aktiva och ledare vid resor, tdvlingar, konferenser och lager.
Detta gdller i synnerhet vid resor ddr man har ansvar fér ungdomar under 18 ar, och ddr
man i forsta hand har i uppdrag att sdkra trygga ramar for de aktiva.

Klubben belyser i samband med internutbildning och sammankomster for trdnare och
ledare vikten av kunskap kring alkoholen och tobakens effekter. Klubbens ledare och
trdnare ska goras uppmdrksamma pd, att barn och ungdomar kan ha férdldrar med
missbruksproblem och att dessa barn och ungdomar ddrfor kan behova sdrskilt stod i
fragor om alkohol.
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Policy avseende mobbning, sexuella trakasserier, Gvergrepp och andra
typer av krdankningar

Alla har rdatt att idrotta och utvecklas i en trygg miljé samt att bemotas med respekt.

Mobbning, dvergrepp och trakasserier i alla dess former dr oacceptabelt och ofdrenligt
med Spdrvdgens Friidrottsklubbs virderingar.

Var malsdttning ér att férhindra att nagon form av krdnkningar sker. Som ett exempel
pa férebyggande aktivitet har alla trdningsgrupper fler trdnare och ledare knutna till
sig. Alla trdnare och ledare som arbetar med barn och ungdomar ska framvisa utdrag ur
belastningsregistret. Dessutom utbildas klubbens trdnare och ledare I6pande inom bade
friidrott och ledarskap.

Skulle nagon kédnna sig krdnkt eller kdnner ndgon som har blivit krdnkt uppmanar vi
personen ifraga att direkt ta upp det med trdnare, ledare eller styrelse. Vi
understryker att det dr den utsattes berdttelse och upplevelse som dr avgorande, inte
forovarens motiv. Anmadlda krdnkningar utreds med snabbhet och diskretion enligt
klubbens interna handlingsplan. Bedoms hdndelsen vara av brottslig karaktdr kommer en
polisanmdlan att géras. Klubben har dven som policy att anmdla till socialtjansten om ett
barn far illa och behdver skydd.
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Policy gdllande antidoping och kosttillskott

Antidoping

Alla medlemmar i Sparvigens Friidrottsklubb (Sparvidgens FK) omfattas av
Riksidrottsforbundets (RF) stadgar och antidopingreglemente, samt WADA:s (World
Anti-Doping Agency) internationella standarder. Dessa grundar sigi WADA:s
vdrldsantidopingkod, som ar det globala regelverk som gdller inom idrotten.

Du som akfiv dr sjdlv ytterst ansvarig att kdnna till och félja dopingreglerna som finns
pd RF:s hemsida, http://www.rf.se/Antidoping. Klubbens nétverk omfattar medicinsk
expertis som kan vara behjdlplig med utredning. Klubbens trdnare, huvudtrdnare eller
grengruppsansvariga kan férmedla kontakt.

Undvika dopingklassade Idkemedel

Det dr viktigt att kolla upp om ditt ldkemedel dr dopingklassat. Det gor du enklast
genom att soka efter det i Rod-Graona listan som dr ett bra hjdlpmedel som RF har tagit
fram och som grundar sig pd@ WADA:s lista éver dopingklassade substanser. Listorna
hittar du pa RF:s hemsida http://www.rf.se/Antidoping.

Behdver du séka dispens

Ar ditt ldkemedel dopingklassat och det inte finns ndgra tillétna alternativ, kan du
behéva soka dispens i Sverige eller internationellt beroende pa vilken niva du idrottar
pd. Ta reda pa vad som gdller fér just dig pd RF:s hemsida,
http://www.rf.se/Antidoping.

Dopingkontroll
Som medlem i Spdrvdgens Friidrottsklubb kan du bli utvald till dopingkontroll. Fér att du
ska veta hur en dopingkontroll gar till och dina rédttigheter och skyldigheter i samband
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med detta, har RF tagit fram en folder och en film som vi rekommenderar att du
ldser/ser pa RF:s hemsida, http://www.rf.se/Antidoping.

Kosttillskott

Klubben féljer RFs och Svenska Friidrottsférbundet (SFIF) rekommendation och
avrdder fran anvéndning av kosttillskott, mer dn pa rent medicinska grunder. Manga
preparat pd marknaden dr otillrdckligt kontrollerade och kan innehdlla dopingklassade
substanser trots att det inte star pa innehdllsférteckningen. Eftersom du dr ytterst
ansvarig for vad du stoppar i dig, tar du alltid kosttillskott pd egen risk. Lds mer om
RF:s rekommendationer for kosttillskott och se RF:s korta filmer inom samma dmne pa
RF:s hemsida, http://www.rf.se/Antidoping. Se dven SFIFs sida om kosttillskott,
http://www.friidrott.se/medicin/antidoping/Kosttillskott.aspx.

Sparvigens Friidrottsklubb &r vaccinerad mot doping
Klubben dr vaccinerad mot doping, enligt RF:s uppldgg. Lds mer om vad det innebdr pa
http://www.rf.se/vaccinera/.

Arbeta efter klubbens antidopingplan
Klubbens antidopingansvariga tillsammans med klubbens antidopingkommitté ansvarar
for att genomfora aktiviteterna enligt klubbens antidopingplan.

Klubbens trdnare informerar regelbundet sina aktiva om dopingregler, projekt vaccinera
klubben samt denna policy.

Klubben rekommenderar alla medlemma att gilla och félja svensk antidoping pa
facebook, https://www.facebook.com/svenskantidoping, samt att registrera sig som
prenumerant pa RFs nyhetsbrev, http://www.rf.se/Antidoping, fér att Ispande fa
information om antidopingarbetet i Sverige och internationellt.

Vidare krdver klubben att alla som far kostnadsersdttning ska genomfsra Svensk
Antidopings webbaserade utbildning i antidoping, se information pd RF:s hemsida,
http://www.rf.se/Antidoping.

Kostrekommendationer

Det huvudsakliga malet med att dta dr att fd i sig tillrdckligt med energi och ndrings-
dmnen for att kunna prestera bra, orka trdna och hdlla sig frisk. Klubben féljer SFIFs
allmdnna kostrekommendationer, http://www.friidrott.se/medicin/Kost/Intro.aspx, och



http://www.rf.se/Antidoping
http://www.rf.se/Antidoping
http://www.friidrott.se/medicin/antidoping/Kosttillskott.aspx
http://www.rf.se/vaccinera/
https://www.facebook.com/svenskantidoping
http://www.rf.se/Antidoping
http://www.rf.se/Antidoping
http://www.friidrott.se/medicin/Kost/Intro.aspx

kostrekommendationer fér prestation pa elitniva,
http://www.friidrott.se/medicin/Kost/Kostrekommendationer-for-prestation-pa-
elitniva.aspx samt Sveriges Olympiska Kommittés (SOK:s) rekommendationer kring kost
for olympiska idrottare, http://sok.se/arkiv-for-artiklar/2016-06-22-
rekommendationer-kring-kost-for-olympiska-idrottare.html. Klubben har dessutom en

separat policy kring dtstorningar.
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